	УТВЕРЖДАЮ 
Директор МБОУ СОШ №5 г. Сальска
___________ А.А. Герасименко 
Приказ №   221   от 29.08.2025 

	Расписание учебных занятий  
5-9  классы на 2025-2026 учебный год ( адаптированное к  кадровому потенциалу : вариант 1 –пятидневная учебная неделя )

	Класс
	№ урока
	Понедельник
	Ранг трудности
	Вторник
	Ранг трудности
	Среда
	Ранг трудности
	Четверг
	Ранг трудности
	Пятница
	Ранг трудности

	5а
	Разговоры о важном 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	История
	5
	История
	5
	География
	7
	История
	5
	Физкультура
	3

	
	2
	Математика
	10
	Математика
	10
	Русский язык
	8
	Математика
	10
	Русский язык
	8

	
	3
	Русский язык
	8
	Русский язык
	8
	Музыка
	2
	Математика
	10
	Литература 
	4

	
	4
	Литература 
	4
	Физкультура
	3
	Труд (технология)
	4
	Русский язык
	8
	Математика
	10

	
	5
	Труд (технология)
	4
	Литература 
	4
	Английский язык
	9
	Биология
	10
	Математика
	10

	
	6
	
	
	Английский язык
	9
	ИЗО
	3
	Физкультура
	3
	Английский язык
	9

	Итого за день
	31
	39
	33
	46
	34

	5б
	Разговоры о важном
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Математика
	10
	Русский язык
	8
	Труд (технология)
	4
	Математика
	10
	Русский язык
	8

	
	2
	История
	5
	История
	5
	География
	7
	История
	5
	Математика
	10

	
	3
	Труд (технология)
	4
	Математика
	10
	Математика
	10
	Русский язык
	8
	Математика
	10

	
	4
	Русский язык
	8
	Музыка
	2
	Русский язык
	8
	Биология
	10
	ИЗО
	3

	
	5
	Литература 
	4
	Английский язык
	9
	Физкультура
	3
	Физкультура
	3
	Английский язык
	9

	
	6
	Английский язык
	9
	Физкультура
	3
	
	
	Литература 
	4
	Литература 
	4

	
	
	31
	
	37
	
	32
	
	44
	
	34
	


	5 в 
	
	Разговоры о важном
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Русский язык
	8
	Биология
	10
	Математика
	10
	Физкультура
	3
	Русский язык
	8

	
	2
	Литература 
	4
	Русский язык
	8
	Труд (технология)
	4
	Русский язык
	8
	ИЗО
	3

	
	3
	Математика
	10
	Математика
	10
	География
	7
	Математика
	10
	История
	5

	
	4
	Труд (технология)
	4
	Математика
	10
	Музыка
	2
	Математика
	10
	Английский язык
	9

	
	5
	Английский язык
	9
	Физкультура
	3
	Русский язык
	8
	История
	5
	Физкультура
	3

	
	6
	История
	5
	
	
	Литература 
	4
	Английский язык
	9
	Литература 
	4

	Итого за день
	31
	39
	
	34
	45
	34

	6а
	Разговоры о важном
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Английский язык
	11
	Математика
	13
	Русский язык
	12
	География
	6
	Русский язык
	12

	
	2
	Математика
	13
	Труд (технология)
	3
	Русский язык
	12
	Русский язык
	12
	Литература 
	6

	
	3
	Русский язык
	12
	Русский язык
	12
	Труд (технология)
	3
	Литература 
	6
	ИЗО
	3

	
	4
	Литература 
	6
	История
	8
	Биология
	8
	Физкультура
	4
	Физкультура
	4

	
	5
	Физкультура
	4
	Английский язык
	9
	Математика
	13
	Математика
	13
	Математика
	13

	
	6
	История
	8
	Музыка
	1
	История
	8
	Английский язык
	9
	Математика
	13

	
	7
	
	
	
	
	
	Россия- мои горизонты
	
	
	

	Итого за день
	54
	46
	56
	50
	51

	
	Разговоры о важном
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6б
	1
	Математика
	13
	История
	8
	
	
	Литература 
	6
	Математика
	13

	
	2
	Английский язык
	11
	ИЗО
	3
	Русский язык
	12
	География
	6
	Математика
	13

	
	3
	Литература 
	6
	Математика
	13
	Русский язык
	12
	Физкультура
	4
	Русский язык
	12

	
	4
	Физкультура
	4
	Английский язык
	11
	История
	8
	Математика
	13
	Русский язык
	12

	
	5
	История
	8
	Труд (технология)
	3
	Труд (технология)
	3
	Английский язык
	11
	Литература 
	6

	
	6
	Русский язык
	12
	
	
	Биология
	8
	Россия- мои горизонты
	
	Музыка
	1

	
	7
	Математика
	13
	
	
	Физкультура
	4
	
	
	
	

	Итого за день
	54
	38
	56
	41
	
	51

	
	Разговоры о важном
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6в
	1
	Математика
	13
	История
	8
	Физкультура
	4
	История
	8
	Музыка
	1

	
	2
	Русский язык
	12
	Математика
	13
	Математика
	13
	Русский язык
	12
	Русский язык
	12

	
	3
	Физкультура
	4
	Русский язык
	12
	Биология
	8
	География
	6
	Математика
	13

	
	4
	Литература 
	6
	Труд (технология)
	3
	Русский язык
	12
	Английский язык
	11
	Математика
	13

	
	5
	Английский язык
	11
	ИЗО
	3
	Русский язык
	12
	Литература 
	6
	История
	8

	
	6
	Математика
	13
	Английский язык
	11
	Труд (технология)
	3
	Россия- мои горизонты
	
	Литература 
	6

	
	7
	
	
	Физкультура
	4
	
	
	
	
	
	

	Итого за день
	54
	46
	56
	43
	51

	7а
	Разговоры о важном
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	География
	6
	Геометрия 
	12
	Биология
	7
	Русский язык
	12
	ИЗО
	1

	
	2
	Физкультура
	2
	Русский язык
	12
	Вероятность и статистика
	10
	Физкультура
	2
	История
	6

	
	3
	Алгебра
	10
	История
	6
	Русский язык
	12
	Музыка
	1
	Труд (технология)
	2

	
	4
	Биология
	7
	Физика 
	8
	Русский язык
	12
	Литература 
	4
	Алгебра
	10

	
	5
	Физика 
	8
	Литература
	4
	Информатика
	4
	Алгебра
	10
	Геометрия 
	12

	
	6
	Английский язык
	10
	Труд (технология)
	2
	Английский язык
	10
	История
	6
	Английский язык
	10

	
	7
	Химия
	3
	
	
	География
	6
	Россия- мои горизонты
	
	
	

	Итого за день
	46
	44
	49
	43
	51
	

	7б
	Разговоры о важном
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Биология
	7
	Труд (технология)
	2
	Алгебра
	10
	Русский язык
	12
	Алгебра
	10

	
	2
	Русский язык
	11
	Физика 
	8
	Вероятность и статистика
	10
	История
	6
	Литература
	4

	
	3
	Музыка
	1
	История
	6
	Русский язык
	11
	Геометрия 
	12
	Химия
	10

	
	4
	Английский язык
	10
	Русский язык
	12
	Биология
	7
	География
	6
	История
	6

	
	5
	Алгебра
	10
	Геометрия 
	12
	Английский язык
	10
	Труд (технология)
	2
	Английский язык
	10

	
	6
	География
	6
	Литература
	4
	Информатика
	4
	Физкультура
	2
	Физкультура
	2

	
	7
	
	
	
	
	Физика 
	8
	Россия- мои горизонты
	
	ИЗО
	1

	Итого за день
	46
	
	44
	52
	43
	37
	

	7в
	Разговоры о важном
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Физика 
	8
	Физика 
	8
	Алгебра
	10
	Алгебра
	10
	Химия
	10

	
	2
	Биология
	7
	Геометрия 
	12
	Английский язык
	10
	Геометрия 
	12
	Труд (технология)
	2

	
	3
	География
	6
	Труд (технология)
	2
	Русский язык
	11
	История
	6
	История
	6

	
	4
	Информатика
	4
	История
	6
	Физкультура
	2
	Русский язык
	11
	Русский язык
	11

	
	5
	Русский язык
	11
	Английский язык
	10
	Биология
	7
	Литература
	4
	История
	6

	
	6
	Физкультура
	2
	Литература
	4
	Геометрия
	
	Музыка
	1
	Английский язык
	10

	
	7
	
	
	География
	6
	Вероятность и статистика
	10
	Россия- мои горизонты
	
	ИЗО
	1

	Итого за день
	38
	48
	52
	43
	
	41
	

	7г
	Разговоры о важном
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Литература
	4
	Алгебра
	10
	Физика 
	8
	Алгебра
	10
	Литература
	4

	
	2
	География
	6
	Русский язык
	11
	Физкультура
	2
	Русский язык
	11
	Русский язык
	11

	
	3
	Алгебра
	10
	Физкультура
	2
	Английский язык
	10
	Русский язык
	11
	Вероятность и статистика
	10

	
	4
	Биология
	7
	Английский язык
	10
	Геометрия 
	12
	Музыка
	1
	Труд (технология)
	2

	
	5
	Английский язык
	10
	История
	6
	История
	6
	Геометрия 
	12
	Биология
	7

	
	6
	История
	6
	Физика 
	8
	География
	6
	Труд (технология)
	2
	Химия
	

	
	7
	
	
	ИЗО
	1
	Информатика
	4
	Россия- мои горизонты
	
	
	

	Итого за день
	
	46
	50
	52
	43
	
	39
	

	8а
	
	Разговоры о важном
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Геометрия 
	10
	Физика 
	8
	Английский язык
	8

	
	2
	Английский язык
	8
	Физкультура
	2
	Алгебра
	9
	Английский язык
	8
	Физика 
	8

	
	3
	История
	8
	Биология
	7
	Геометрия 
	10
	Биология
	7
	Литература
	4

	
	4
	Химия
	10
	Геометрия 
	10
	География
	6
	Труд (технология)
	1
	История
	8

	
	5
	Алгебра
	9
	Геометрия 
	10
	Русский язык
	7
	Физкультура
	2
	Физкультура
	2

	
	6
	Музыка
	1
	География
	6
	Литература
	4
	Вероятность и статистика
	9
	ОБЗР
	3

	
	7
	Обществознание
	5
	Химия
	10
	
	
	Россия- мои горизонты
	
	Информатика
	4

	Итого за день
	
	39
	
	48
	
	45
	
	43
	
	37
	

	8б
	
	Разговоры о важном
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Английский язык
	8
	Физкультура
	2
	Русский язык
	7
	-
	
	Алгебра
	9

	
	2
	ОБЗР
	3
	Биология
	7
	Русский язык
	7
	Биология
	7
	Геометрия 
	10

	
	3
	Химия
	10
	Русский язык
	7
	Физкультура
	2
	Физика 
	8
	Литература
	4

	
	4
	История
	8
	География
	6
	Химия
	10
	Английский язык
	8
	Физика 
	8

	
	5
	Музыка
	1
	Геометрия 
	10
	Английский язык
	8
	Литература
	4
	Труд (технология)
	1

	
	6
	Обществознание
	5
	Алгебра
	9
	Алгебра
	9
	Алгебра
	9
	История
	8

	
	7
	Вероятность и статистика
	9
	Информатика
	4
	
	
	География
	6
	Физкультура
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Россия- мои горизонты
	
	
	

	Итого за день
	
	42
	
	46
	
	43
	
	42
	
	40
	

	8в
	
	Разговоры о важном
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	История
	8
	Литература
	4
	Литература
	4
	Физкультура
	2
	Физика 
	8

	
	2
	Русский язык
	7
	География
	6
	Русский язык
	7
	Физика 
	8
	Алгебра
	9

	
	3
	Английский язык
	8
	Физкультура
	2
	Геометрия 
	10
	Алгебра
	9
	Музыка
	1

	
	4
	Обществознание
	5
	Геометрия 
	10
	Алгебра
	9
	Вероятность и статистика
	9
	Английский язык
	8

	
	5
	Химия
	10
	Биология
	7
	Алгебра
	9
	Английский язык
	8
	Химия
	10

	
	6
	Биология
	7
	Информатика
	4
	История
	8
	Литература
	4
	География
	6

	
	7
	
	
	ОБЗР
	3
	Физкультура
	2
	Россия- мои горизонты
	
	Труд (технология)
	1

	Итого за день
	
	42
	
	46
	
	43
	
	42
	
	40
	

	9а
	
	Разговоры о важном
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Алгебра
	7
	География
	5
	Английский язык
	8
	Труд (технология)
	4
	Геометрия
	8

	
	2
	Химия
	12
	Английский язык
	8
	История
	10
	История
	10
	Английский язык
	8

	
	3
	Физкультура
	2
	Геометрия 
	8
	Обществознание
	5
	Физкультура
	2
	Русский язык
	6

	
	4
	Русский язык
	6
	Литература
	7
	Физика 
	13
	ОБЗР
	3
	География
	5

	
	5
	Алгебра
	7
	Химия
	12
	Русский язык
	6
	Физика 
	13
	Физика 
	13

	
	6
	Информатика
	7
	Биология
	7
	Литература
	7
	Алгебра
	7
	Алгебра
	7

	
	7
	Литература
	7
	
	
	
	
	Биология
	7
	Вероятность и статистика
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	Россия- мои горизонты
	
	
	

	Итого за день
	
	44
	
	47
	
	49
	
	
	
	
	

	9б
	
	Разговоры о важном
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Физкультура
	2
	-
	
	Обществознание
	5
	Английский язык
	8
	-
	

	
	2
	Алгебра
	7
	История
	10
	Физика 
	13
	Труд (технология)
	4
	ОБЗР
	3

	
	3
	Биология
	7
	Английский язык
	8
	История
	10
	Английский язык
	8
	Физика 
	13

	
	4
	Геометрия
	8
	Русский язык
	6
	Физкультура
	2
	Физика 
	13
	Русский язык
	6

	
	5
	Литература
	7
	География
	5
	Биология
	7
	Русский язык
	6
	Литература
	7

	
	6
	Алгебра
	7
	Геометрия 
	10
	Химия
	12
	Литература
	7
	Информатика
	4

	
	7
	Вероятность и статистика
	7
	Алгебра
	7
	Химия
	12
	Алгебра
	7
	География
	5

	Итого за день
	
	44
	
	46
	
	57
	
	Россия- мои горизонты
	
	
	

	9в
	
	Разговоры о важном
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Русский язык
	6
	Английский язык
	8
	Химия
	12
	Биология
	7
	География
	5

	
	2
	Физкультура
	2
	Литература
	7
	Обществознание
	5
	Русский язык
	6
	Физкультура
	2

	
	3
	Литература
	7
	География
	5
	Физика 
	13
	Труд (технология)
	4
	История
	10

	
	4
	Алгебра
	7
	Геометрия
	8
	Английский язык
	8
	Алгебра
	7
	Литература
	7

	
	5
	Биология
	7
	История
	10
	Русский язык
	6
	Геометрия
	8
	Алгебра
	7

	
	6
	Физика 
	8
	Химия
	12
	Алгебра
	7
	Физика 
	13
	Вероятность и статистика
	7

	
	7
	Английский язык
	8
	
	
	
	
	Информатика
	4
	ОБЗР
	3

	Итого за день
	
	44
	
	46
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



