Aymozennas penaxkcauus

Y100HO pacmoiiokuTeCh B Kpecie Wik Ha cTyje. [Ipimkmure rojoBy K Tpyau u

OTIyCTUTE ee, paccinabpre miero. [nmasa mpukpoite. Pyku omymieHsl wim Ha

MO/JTOKOTHUKAX. Y CIIOKOWTE BIXaHUE: CAeNaliTe TIyOOKuH BIOX Ha cueT 1, 2, 3, 4,

MEJUICHHO BBIJJOXHUTE, Ha BBIJOXE 3aJEpXKHUTE JAblxaHWe Ha cuer 1, 2, 3, 4.

[ToBTOpuTe mpo cedst 3 pasza: «MHE CHOKOWHO, COBEPUIEHHO CHOKOMHO, TEJO

pacciabiaeHoy.

[IpencraBpTe, 4TO y Bac B pykKax MO BeApy ¢ Boaou. Kak ToybkO mpencTaBuTeE,

Bellpa MEMJICHHO mocTaBbTe Ha moi. llogymaiite: «Kak mpusTHO TyasiT MBIIIIBI

pyk!» [ToBTopuTte no ceds 3 paza: «Pyku NpUsSTHO OTSKETEITN.

[IpencraBbTe, 4YTO BBl NPUACPKUBACTE HOTaMH Kadeld B BHUJE JIOCKM Ha

OpeBHbllike. Ha gpyroM KoHIlE JOCKM — MEHIOK C meckoM. Kak Toiabko

MOYYBCTBYETE HANpSIKEHWE B HOTAax, Kauenu oTmycture W noaymaire: «Kak

OPUATHO TyAAT Mblel Hor!» IloBTropure mpo cebs 3 pasza: «Horu mnpustHO

OTSIKETIEIIH.

[IpencraBpTe, 4YTO JEBasg pyKa ONyIIeHAa B Ta3WK C Tropsyed Bojgou. Temo

pa3IMBaeTCsA BBEPX MO PYyKe, IO JIONATKH, MO JIEBOU cTOpoHE rpyau. [loBropure 3

paza: «Cepaue ObeTcs CIOKOMHO, POBHO, MOIITHO.

Buixo0 u3 cocmoanun penakcayuu

OTH 7Ba yOpaXHEHUs BBINOJHSIIOTCS TOCIE TPEHHPOBOK U 5 — 10 mMuHyTHOTO
OT/bIXA.

1. Cpenaiite Tpu JbIXaTeIbHBIX IMKIA C MPUOTKPHITBIM pTOoM. [louyBcTBYyiTE
oxJaxjaeHue HEOa u sa3bika. llpoxmama pacnpocTpaHseTcs Ha  TJIa3HUIIBL
[ToBTOopuTe 3 paza: «Moit 100 npoxnaaHbIiA, MbICTH YETKUE. S Oyny nepxath cels
B pykax. MHe JIerko jaercs HanpsbKeHue B padote. S yMero HacTOSITh Ha CBOEM ».
Mennenno nogaumute pyku. CoxxmMuTe UX B Kynaku. Kak TOJIbKO pyKH OKaxKyTCs
HaJl TOJIOBOM, MOCMOTPUTE HAa KyJaKd M, MOTATMBAsACh, moaymairte: «Bcé Tteno
OCBEKUJIOCh, OTIOXHYJIO, HAITOJTHUIIOCHh SJHEPTUEH.




