
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ №5 г. Сальска 

__________ Н.О. Самохина 

 

ДОРОЖНАЯ КАРТА 

принятия решения о переходе МБОУ СОШ №5 г. Сальска на работу по 5-дневной учебной неделе (9-11 классы) 

Цель: оптимизировать образовательный процесс, снизить нагрузку на обучающихся при сохранении высокого качества образования на 

уровне основного общего, среднего общего  образования 

 

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственные 

Примечание 

(итоговый документ) 

1. Изучение мнения родительской общественности 

1.1. Организация и проведение 

анкетирования родительской 

общественности обучающихся 9-11 

классов  

Январь 2023 Жевтяк С.А., зам. 

директора по УВР 

результаты анкетирования  

1.2. Проведение родительских собраний 

в каждом классе с предоставлением 

всех изменений в учебном плане, 

расписании уроков и вариантов 

занятости в субботние дни 

Февраль 2023 Классные 

руководители 

результаты голосования фиксируются в 

протоколе родительского собрания (под 

роспись) 

1.3.  Рассмотрение обобщенных 

результатов голосования на 

классных родительских собраниях 

на заседании Совета 

образовательной организацией 

Февраль 2023 Самохина Н.О., 

директор школы 

решение фиксируется в протоколе 

1.4.  Принятие окончательного решения о 

переходе на 5-дневную учебную 

неделю  

Май  2023 Самохина Н.О., 

директор школы 

приказ «О введении режима пятидневной 

учебной недели для обучающихся 9-11 классов» 

1.5 Размещение дорожной карты на 

сайте ОО 

Январь 2023 Саблин И.Н. Дорожная карта 

2. Процедура принятия локальных нормативных актов, содержащих нормы трудового права 

2.1.  Внесение изменений в документы, 

устанавливающие режим рабочего 

времени педагогических работников 

с учетом мнения выборного органа 

первичной профсоюзной организации 

Апрель-май 

2023 

Витязева 

Е.В.председатель 

первичной 

профсоюзной 

организации 

Коллективный договор, Правила внутреннего 

трудового распорядка. 



или иного представительного органа 

работников:  

– коллективный договор,  

– правила внутреннего трудового 

распорядка,  

 

2.2. Ознакомление работников-педагогов 

под подпись со всеми актами, 

регламентирующими режим 

рабочего времени, в которые будут 

внесены изменения  

Май-июнь 2023 Лопатько Г.В., 

секретарь 

наличие листов ознакомления 

3. Формирование учебного плана  

3.1. Рассмотрение вопроса на 

педагогическом совете (далее – ПС) 

о разработке учебного плана 

Апрель 2023 Жевтяк С.А., 

заместитель 

директора по УВР 

протокол ПС 

 

3.2. Обсуждение проекта учебного плана 

педагогическом совете  

Май 2023 Жевтяк С.А., 

заместитель 

директора по УВР 

Протокол педагогического совета 

3.3. Внесение изменений в  ОП ООО,ОП 

СОО 

Май 2023 Самохина Н.О., 

директор  школы 

приказ 

4. Гигиенические требования  к режиму образовательного процесса 

4.1. Составление расписания уроков с  

учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности 

учебных предметов 

Август 2023 Жевтяк С.А., 

заместитель 

директора по УВР 

Гигиенические требования к расписанию 

уроков, СанПиН СанПиН СП 2.4.3648-20 Шкала 

трудности предметов для 9-11  классов 

4.2.  Разработка и утверждение режима 

работы обучающихся в условиях 5-

дневной учебной недели 

Август 2023 Жевтяк С.А., 

заместитель 

директора по УВР 

Приказ директора 
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